
DIRE, FARE, ASCOLTARE

Parole per tessere il filo tra noi

🎙️ PODCAST & LABORATORI

Per costruire, ascoltare e far crescere la relazione di coppia.

OTTOBRE 2026

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 OTTOBRE
Comunicare in coppia: un’introduzione. Intervista con la psicoterapeuta
Paola Covini.

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 1 - 18 OTTOBRE ore 15.30
PARLARE L’AMORE: Tra silenzi, parole e desiderio di comprendersi.
Con Adriano Pennati e Roberta Fumagalli.

NOVEMBRE 2026

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 NOVEMBRE
Non solo madri: ritrovare sé stesse oltre la maternità. Intervista alla
psicoterapeuta Laura Pigozzi sul libro “Non solo madri”, Raffaello Cortina
editore.

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 2 - 8 NOVEMBRE ore 15.30
LE CREPE E IL LEGAME: Come il conflitto può trasformare la relazione.
Con Adriano Pennati e Elisabetta Orioli.

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 3 - 29 NOVEMBRE ore 15.30
COPIE PERFETTE O IMPERFETTI ORIGINALI? Genitori e figli tra
aspettative, differenze e fragilità. Con Giulia Pastori, Bruno Riva e
Anna Frova.

DICEMBRE 2026

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 DICEMBRE
Attraversare il conflitto in coppia. Intervista alla psicoterapeuta Gloria
Invernizzi. 

GENNAIO 2027

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 GENNAIO
Benessere digitale in famiglia: quale approccio e quali regole?
Intervista al sociologo Marco Gui, autore di “Un Patto sociale per
l’educazione digitale”, Mondadori Università editore. 

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 4 - 10 GENNAIO ore 15.30
“IO VOGLIO PER ME LE TUE CAREZZE”: coltivare l’intimità tra corpo e
relazione. Con Giuliana Stolfi e Anna Frova.

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 5 - 24 GENNAIO ore 15.30
LIBERI DI AVERE REGOLE. Tra protezione e autorevolezza: quando i
confini aiutano a crescere. Con Giulia Pastori e Bruno Riva.

FEBBRAIO 2027

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 FEBBRAIO
Il valore del conflitto: dall’intimità all’autenticità. Intervista con la
psicoterapeuta Elisabetta Orioli. 

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 6 - 21 FEBBRAIO ore 15.30
NASCERE E RINASCERE: l’arrivo di un figlio e successive tappe di
crescita verso nuovi equilibri. Con Elisabetta Orioli e Roberta
Fumagalli.

MARZO 2027

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 MARZO
Amarsi senza copioni: oltre gli stereotipi di genere nella coppia.
Intervista con Claudia Manzi, Professoressa Ordinaria di Psicologia
Sociale, Università Cattolica, Milano. 

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 7 - 14 MARZO ore 15.30
NESSUNA COPPIA E’ UN’ISOLA: abitare il mondo. Con Marta Castoldi e
Luca Marcovati.

APRILE 2027

🎧  PODCAST · 2 EPISODI: 1 e 15 APRILE
Accendiamo il desiderio: il dialogo è utile? Come comunicare con
efficacia. Parliamo di intimità di coppia e dialogo con Nicoletta Musso e
Davide Oreglia. 

📍 LABORATORIO DAL VIVO · 8 - 11 APRILE ore 15.30
SOLDI, RUOLI E POTERE NELLE RELAZIONI. Chi decide cosa? Denaro,
lavoro domestico, carico mentale ed equilibri di coppia. Con Anna
Frova, Chiara Kluzer e Roberto Roveda.

MAGGIO 2027

🎧  PODCAST · 2 EPISODI

1 MAGGIO - episodio unico
Ragioni dei conflitti di coppia e strategie di sopravvivenza. Dialogo
con lo psicoterapeuta Dante Ghezzi.

15 MAGGIO - episodio unico
Essere coppia è divenire. Intervista con il filosofo Silvano Petrosino. 

Ci trovi su : Instagram, Facebook, Youtube, Sito, Spotify come
 

Centro Giovani Coppie San Fedele


